LIPO MANUAL
ABDOMINAL REDUTORA.

com Malu Vidigal
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Qual ¢ a finalidade da Lipo Manual?

A

A partir dos 25 anos para pele:

Seca, normal, oleosa, acneica, mista, desvitalizadag,
flacida, desidratada, maculada etc.
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Recomendacodes Especiais

@

Boa alimentacdo, beber adgua, evitar o excesso de gasosos
como refrigerantes ¢ dgua com gas.

A manutencao todos os dias (manh& e noite).

Reducao de medidas, ajuda eliminar peso.

Aplicacdo pode ser abdominal, antebracos e coxas, que s&o
as partes mais comuns para acumulo de gordura localizada.
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Cuidar do corpo n&o ¢ vaidade. E saude

A

* O nosso proprio organismo se encarrega de eliminar o excesso de
gorduras e toxinas, desde que as manobras sejam bem feitas e
associadas a um excelente produto como ¢ o da Hinode.

* Por meio das massagens potencializamos o produto melhorando mais
¢ mais a sua eficacia.

* Embora seja um trabalho manual funciona como uma drenagem
linfatica e modeladora.
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CELULITE
o

E o disturbio no metabolismo de liquidos de um tecido mal
oxigenado, subnutrido ¢ desorganizado, devido a inflamacdo no
tecido adiposo.

Causas: Excesso de doce, roupas muito apertadas ou até mesmo
pancada.




FLACIDEZ
fo

« £ o0 enfraquecimento das fibras do tecido, falta de exercicios.
Gordura localizada:

* Excesso de gordura acumulada em determinados locais,
principalmente na parte abdominal.

« Suas causas podem ser heranca genética (fator hereditario)
e¢/ou ma alimentacdo.
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FIRMEZA DA PELE

Como manter a pele firme por mais tempo ¢ combater @
celulite?

Fazendo a manutencdo diariomente ¢ usando oOs
orodutos da maneira correta.

Somada a uma reeducacdo alimentar, o resultado serd
surpreendente.

a2
—-—-

hinode
B



KIT LIPO MANUAL
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Material de Apoio

* Fita Meétrica:;

* Papel Toalha na cor branca;

* Toalhas de rosto na cor branca de 3 ou 4;
* Espatula para tirar produto do frasco;

* Papel filme para estético;

* Manta metdlica;

* Borrifador de agua.
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Tirar as medidas
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12 Passo - Luar Gel Esfoliante Hinode Luar

* Borrifar o local a ser trabalhado
com agua frig, em seguida
aplicar uma peguena
quantidade de Esfoliante Hinode
Luar, massageando em
movimentos circulares.

* Retirar totalmente o produto com
Adgua usando uma toalha de
tecido.
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Beneficios - Gel Esfoliante

 Com Leite de Cereais, Aveiqg,
Germe de Trigo, Clicerina ¢ Micro
Esferas de Polietileno.

* Auxilia na remoc&o do excesso
de c¢lulas mortas, deixando o
oele completamente limpa para
melhor absorcéo do Creme para
Massagem Toques Sutis.

* Facilita o trabalho da Lipo
Manual.
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2% Passo - Locdo com Erva Doce

* Aplicar a Locéo com Erva Doce na
regido apos a esfoliaca.

* Proporciona efeito calmante por
conta do extrato de Erva Doce
contida no produto.




3% Passo - Creme de Massagem Toques Sutis ¢ Wonderful Gold

|. Aplicar uma quantidade
equivalente a uma colher
de sopa do Creme Togues

Sutis na area a ser - hidGde I
trabalhada. | LN oS |
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2. Aplicar 15 gotas do dleo [} G | e
Wonderful Gold, misturando | — | =i

com o Creme Toque Sutis
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1°) Massagear por 20 minutos.

2°) Iniciar a massagem de
forma leve, depois media e por
fim com maior intensidade.

3°) Esta operacao, alem de
relaxar, serve como  primeiro
DASSO NO Processo de
Crioterapia, auxiliondo no
aguecimento da pele.
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Beneficios - Creme de Massagem

Contém:

Oleo de Amendoas: Altamente hidratante

Extrato de Centella Asiatica: Auxilia na
firmeza da pele

Ginko Biloba: Ajuda melhorar a flacidez, a
elasticidade, aumentando a tonicidade da
pele.

Algas Marinhas: Rica em minerais como
magnesio ¢ calcio, ¢ um excelente hidratante
¢ aumenta a resistencia da pele flacidao.

Alem dos efeitos terapeuticos e relaxantes, o
Creme para Massagem Toques Sutis, ¢ eficaz
no combate & celulite. Trata ¢ hidrata o local
aplicado.
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Beneficios - Wonderful Gold

« Com Oleo de Pequi, Oleo de
Fucalipto, Oleo de Semente de Uva,
Castanha-do-Parg, Oleo de
Amendoas doces ¢ Canfora.

» Ativa a circulacdo prevenindo a
formacao de estrias ¢ flacidez

Oleo Jpara P fzmﬂs |

tornando a massagem mais relaxante =
por conta da canfora que tem efeito "
calmante
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42 Passo - Ap6s a massagem

» Colocar 05 voltas de papel
filme de maneira firme, para
facilitar o aguecimento da
oele.

* Em seguidag, colocar a manta
metdlica sobre o papel filme
para um maior aguecimento,
deixando agir por 20 minutos.

e Retirar o excesso do creme
com movimentos leves.
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9% Passo - Gel Massageador

» Aplicar uma quantidade equivalente
a duas colheres de sopa

* Espalhar e deixar o produto agir
entre 30 ¢ 40 minutos.

* Recomendacodes:

— Apos a aplicacdo do Gel
Massageador, ndo colocar pldastico,
manta térmica e roupa apertadag,
n&o provocar calor no local, néo
massagear energeticamente, espalhe
somente.
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Beneficios - Gel Massageador

* Auxilia na firmeza da pele, na queima
da gordura localizada, melhora @
vasodilatacdo periférica, ativando a
drenagem das toxinas devido a
combinacdo da cénfora ¢ o Mentol
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Beneficios do Corps Lignea

» Faz a Crioterapio, que ¢ o tratamento a frio.

« Esquenta e esfria ao mesmo tempo,
provocando a vasodilatacdo superficial,
ajudando a combater a gordura localizada.

* Relaxa a temperatura da pele, mantendo o
equilibrio térmico

« N&o fazer uso do produto na lactacao,
somente quando terminar o aleitamento

» A eficacia do produto foi avaliada
clinicamente, demonstrando melhora em
todos os itens avaliados ¢ relacionados.
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MANUTENCAO DIARIA

E fundamental fazer a manutencao diario

Ex: Aplicar o Gel Massageador pelo menos 2 X co dia.

A noite aplicar o Creme para Massagem Toques Sutis,
massageando o local de maneira energética.

Agquecendo o local com uma manta térmica, papel fiime
ou manta metdlica por 30 minutos o produto deverd
permanecer na pele.

No caso de manta térmica proteger a pele com uma
toalha fing, ligar ¢ desligar de 5 em 5 minutos.
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DICA

 Fazer a Lipo Manual (02) vezes na semana.
* Fazer a manutencao com Gel Massageador durante o dia.

* £ o Creme para Massagem Toques Sutis durante a noite.
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* [irar as medidas
novamente para
comprovar a eficacia
fratamento

hinode



Paz ¢ serenidade a todos
SUCEssol
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